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	ЗАТВЕРДЖЕНО
Наказ ректора Херсонського 

державного університету

від 15.05.2025 № 250-Д


ІНСТРУКЦІЯ

З  ОХОРОНИ  ПРАЦІ   №  25

для завідувача камери схову

1. Загальні положення

1.1. Дія інструкції поширюється на всі гуртожитки студентського містечка університету.

1.2. Інструкція встановлює основні вимоги безпеки з охорони праці для завідувача камери схову.

1.3. До роботи завідувачем камери схову допускаються особи, які досягли 18-річного віку, пройшли медичний огляд, вступний інструктаж з охорони праці та інструктаж з питань пожежної безпеки, інструктаж на робочому місці з охорони праці, безпечних прийомів виконання робіт, з питань пожежної безпеки і допущені до самостійного виконання робіт. 

1.4. За даною інструкцією завідувач камери схову інструктується перед початком роботи (первинний інструктаж), а потім через кожні 6 місяців (повторний інструктаж).

Результати інструктажу заносяться в «Журнал реєстрації інструктажів з питань охорони праці на робочому місці». В журналі після проходження інструктажу повинен бути підпис особи, яка інструктує, та працівника якого інструктують, і в графе  "Знання перевірив, допуск до роботи здійснив" також підпис особи, яка інструктує і дата допуску до роботи.

1.5. За невиконання вимог даної інструкції завідувач камери схову несе дисциплінарну, матеріальну, адміністративну та кримінальну відповідальність.

1.6.   Завідувач камери схову повинна:

1.6.1. Виконувати правила внутрішнього трудового розпорядку.

1.6.2. Користуватися спецодягом.

1.6.3. Пам'ятати про особисту відповідальність за виконання правил охорони праці та безпеку товаришів по роботі.

1.6.4. Виконувати тільки ту роботу, по якій проінструктований та яка доручена керівником робіт.

1.6.5. Вміти надавати першу долікарську  допомогу потерпілим при нещасних випадках.

1.6.6. Вміти користуватись первинними засобами пожежогасіння. 

1.6.7. Не торкатись електрообладнання, клем та електродроту, арматури загального освітлення, не відкривати дверці електрошаф.

1.6.8. Працювати тільки справним інструментом та пристосуваннями.

1.6.9. Не виконувати вказівки, які суперечать правилам охорони праці.

1.7.   Паління дозволяється тільки в спеціально відведених і обладнаних місцях.

1.8.   Основними небезпечними і шкідливими виробничими факторами, які діють на прибиральника, є:

- недостатнє освітлення;

- неправильне складування речей;

- незахищені струмоведучі частини електрообладнання.

1.9. Приміщення камери схову  повинно бути обладнано стелажами.

1.10. Стелажі для зберігання речей, одягу, інших матеріалів мають бути міцними, надійно прикріпленими до стіни, такими, що виключають їх падіння. Відстань між стелажами має бути не менше 0,7 м.

1.11. Горючі конструкції повинні бути оброблені вогнезахисними речовинами.

1.12. В приміщення камери схову  не дозволяється:

1.12.1. Зберігання речі, одяг, інші матеріали навалом та впритул до приладів і труб опалення.

1.12.2. Експлуатація побутових електронагрівальних приладів, установлення з цією метою штепсельних розеток.

1.13. Находитися на робочому місці, а також на території закладу в стані алкогольного, токсичного чи наркотичного сп'яніння забороняється.

1.14. Завідувач камери схову забезпечується спецодягом: халат бавовняний.

2. Вимоги безпеки перед початком роботи

2.1. Одягти спецодяг.

2.2. Прибрати робоче місто і проходи.

2.3. Перевірити наявність достатнього освітлення.

2.4. Перевірити наявність засобів пожежогасіння.

3. Вимоги безпеки під час виконання роботи

3.1. Виконувати лише ту роботу, яка доручена.

3.2. Під час роботи бути уважним і не відволікати інших.

3.3. Не захаращувати  площу підлоги робочого місця, проходи.

3.4. При роботах на висоті необхідно користуватися міцними справними драбинами з наконечниками проти сковзання. Не використовувати для цих цілей випадкові предмети (ящики, табурети).

3.5. Граничні норми підіймання і переміщення важких речей жінками:

3.5.1. Підіймання і переміщення вантажів при чергуванні з іншою роботою (до 2 разів на годину) – 10 кг.

3.5.2. Підіймання і переміщення вантажів постійно протягом робочої зміни – 7 кг.

3.5.3. Сумарна вага вантажу, який переміщується протягом робочої зміни, не повинна перевищувати: з робочої поверхні – 350 кг, з підлоги – 175 кг.

3.5.4. У вагу вантажу, що переміщується, включається вага тари та упаковки.

3.5.5. При переміщенні вантажу на візках або у контейнерах докладене зусилля не повинно перевищувати 10 кг.

3.5.6. Рівнем робочої поверхні вважається рівень стола, верстата тощо.

3.6. Гранична норма підіймання вантажу для чоловіків старше 18 років становить 50 кг.

3.7. Не ремонтувати самому електроустаткування.

3.8. Укладати речі, інші матеріали на стелажах акуратно, аби не було їх падіння.

3.9. Щоб уникнути пожежі не користуватися відкритим вогнем, електронагрівальними приладами, розміщувати речі, одяг, інші матеріали на верхніх полицях стелажів не ближче 0,5 м. від світильників.

3.10. Не допускається зберігання особистих речей, одягу, а також легкозаймистих речовин.

3.11. При якій або несправності або недоліках, які можуть привести до травмування, негайно припинити роботу й повідомити керівникові робот.

3.12. Під час руху по сходах приміщень, не поспішати, йти спокійно, тримаючись рукою за перила.

4.  Вимоги безпеки після закінчення роботи

4.1. Прибрати робоче місце.

4.2. Вимкнути всі електроспоживачі.

4.3. Прибрати пристосування в відведене для них місце.

4.4. Зняти спецодяг; помити руки та обличчя з милом; при можливості прийняти душ.

4.5. Перевірити зовнішнім оглядом справність устаткування камери схову, переконатися в пожежній безпеці приміщення, вимкнути світло і закрити камери схову на замок.

4.6. Повідомити керівнику про всі недоліки, які мали місце під час роботи.

5. Вимоги безпеки в аварійних ситуаціях

5.1. Аварійна ситуація може виникнути в разі: ураження електричним струмом; падіння з висоти; виникнення пожежі. 

5.2. В разі виникнення аварійної ситуації не створює паніки приступити до її ліквідації.

5.3. Огородити небезпечну зону,  не допускати в неї сторонніх осіб.

5.4. Повідомити про те, що сталося, безпосередньо керівника.

5.5. Якщо є потерпілі, при одержанні травми або раптовому захворюванні негайно сповістити свого керівника, організувати першу долікарську допомогу, викликати швидку медичну допомогу по телефону 0-103 або працівника здоровпункту університету по телефону 320.

5.6. Надання першої долікарської допомоги.

5.6.1. Перша допомога при ураженні електричним струмом.

При ураженні електричним струмом необхідно негайно звільнити потерпілого від дії електричного струму, відключивши електроустановку від джерела живлення, а при неможливості відключення - відтягнути його від струмоведучих частин за одяг або застосувавши підручний ізоляційний матеріал. 

За відсутності у потерпілого дихання і пульсу необхідно робити йому штучне дихання і непрямий масаж серця. Негайно викликати швидку медичну допомогу по телефону 0-103. 

5.6.2. Перша допомога при пораненні.

Обробку ран, зупину кровотечі необхідно проводити стерильним перев’язувальним матеріалом, а в крайньому випадку – чистою тканиною. Обробляти рану можна лише розчином пероксиду водню. Іншими знезаражувальними розчинами (спирт, йод тощо) можна обробляти шкіру навколо рани. Не можна вправляти органи чи кістки, прибирати згустки крові та сторонні тіла з рани.

5.6.3. Перша допомога при кровотечі.

Рану закрити чистим перев'язочним матеріалом, складеним у валик, придавити її зверху, не торкаючись руками самої рани, потримати на протязі 4-5 хвилин. Якщо кровотеча зупинилася, не знімаючи накладеного матеріалу, поверх нього покласти ще кусок вати і забинтувати поранене місце (з деяким натиском).

У разі сильної кровотечі, яку не можна зупинити пов'язкою терміново викликати лікаря. Застосовується здавлювання кровоносних судин, які живлять поранену область, при допомозі згинання кінцівок в суглобах, а також пальцями, джгутом або закруткою. При сильних крововитратах треба покласти потерпілого, підняти вгору всі кінцівки. 

5.6.4. Перша допомога при переломах, вивихах, ударах.

Забезпечити потерпілому нерухомість. Місце ушкодження знерухоміти за допомогою прибинтування до шин чи інших фіксуючих предметів та обкласти його льодом або накласти холодний компрес. Якщо перелом супроводжується кровотечею необхідно її зупинити.

При переломі ребер, ознакою якого є біль при диханні, кашлю, чханні, рухах, необхідно під час видиху туго забинтувати груди чи стягнути їх рушником. 

При підозрі на травму хребта максимально обмежити переміщення потерпілого до приїзду медичного працівника. 

При втраті свідомості – голову повернути набік, слідкувати за пульсом і диханням. При необхідності – виконувати заходи по оживленню (штучне дихання, непрямий масаж серця).

5.6.5. Перша допомога при термічних опіках.

Винести потерпілого з зони дії високої температури. Обробити місце опіку розчином пероксиду водню, накрити марлею чи чистою тканиною. До ушкоджених місць не можна торкатися руками, відривати клаптики одягу, проколювати пухирці, перев’язувати чи стискати.

5.7. Якщо сталася пожежа, приступити до гасіння наявними засобами пожежогасіння. Електричну проводку, що горить, електроприлади і т. ін. можна гасити порошковими чи вуглекислотними вогнегасниками або сухим піском. При необхідності викликати пожежну частину по телефону 0-101.

5.8. Виконувати вказівки керівника робіт по усуненню аварійної ситуації.

	Директор студентського містечка  
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